Objectif :

Analyser vos compétences
professionnelles et personnelles, vos
aptitudes et vos motivations, dans
I'objectif d'identifier un projet d'évolution
professionnelle et, le cas échéant, une

formation.

Public :

Toute personne qui se questionne sur ses

compétences et son avenir professionnel.

SIS

formation & coaching

Nom du coach ;
Sandrine Lerdu-Cousin

Lieu (Pessac centre) :

La Loco Coworking
4 ter Av Eugéne et Marc Dulout
33600 PESSAC

Durée totale ;

12h d’'entretiens en face-a-
face + travail personnel entre
les séances

Pré-requis : Prix -
Maitriser les savoirs de base et ['utilisation '
d’un ordinateur avec webcam 1200 € HT
Séances Duree Contenu
. lTh en . , .
Séance 1 : : Contexte de démarrage de votre bilan de compétences
distanciel
Analyse de votre personnalité, de vos facteurs de
Séance 2 2h ')' . P L
motivation et de vos centres d'intéréts
Séance 3 oh I?xploro’ri'on de votre parcours professionrjel et
élaboration de votre inventaire de compétences
Séance 4 oh Iden’rlflco:rlon de,pls’res professionnelles et préparation
des enquétes métiers
. 2h en Débriefing des enquétes métiers et choix de votre projet
Séance 5 ) , .
distanciel professionnel
Séance 6 2h Elaboration de votre plan d’actions et synthése du bilan
Th en
Séance 7 Suivi du plan d’actions

distanciel
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